MAUD ET ANAIS

A TOUTE BRIDE

MAUD CUILLAUMINALD, SPECIALISTE EN MEDIATION ANIMALE, ET ANAIS BERTHIER, RESPONSABLE DU DOMAINE DES
A, A BREHEMONT, SE SONT ASSOCIEES POUR DEVELOPPER UNE ACTIVITE DE MEDIATION EQUINE, LE CHEVAL AYANT
DES VERTUS THERAPEUTIQUES. L'UNE EST RICHE DE SES CONNAISSANCES, UAUTRE DE LA QUARANTAINE DE PONEYS,
DOUBLES-PONEYS ET PETITS CHEVAUX DONT ELLE PREND SOIN. séaasmen orouer
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Leurs parcours

Maud, 28 ans, a débuté a
médiation animale en 2012

a Tours, juste aprés 2 maitnse
de psycho. Parte guelque temps
dans une autre région, revenue
en Tourame il y 2 6 moss, elle a
relancé cette activité i1 tout en
tlarpssant sa palette | depus
pew, Maud se double d'une
comportementaliste animale

« Cela m'aide, car  faut bien
comprendre Fanimal pour miewx
intervenir auprés des humaips. »
Anais, 33 ans, est quant 3 elle
une enfant de la balle : « Mes
parents avaient un dub &guestre
4 Mantlouis. J'a1 appris 3 monter
en méme temps gu'd marcher { »
Compétitrice équestre, clle a2 fins
PAr ounTir S propee structure
en avril 2016 sur les bords de
Lotre. « Aver Mand, nows avons
la méme vision des anmmaux.
Nows défendons une équutation
échigue. » Anads 3 dadleurs suivi
une formation en équitation
éthalogique avec Andy Booth,

une référence en la matsére.

Le déclic
Maud et Anais se connassasent
depuis 5 ans, mais se sont encore
rapprochées lorsgue L2 premidre
a mis 53 jument en pension chez
la deuxéme. « [intervenals dans
diverses structures en Touraine -
bipetaux, EHPAD, IME ou chez
les particuliers - avec différents
ammany, chiens, rongeurs,
poules, etc, explique Maud.
Mais je voulars évoluer dans mes
pranques. Anas étur mtéressée
par cette actvité de médiation
équine, ¢a tombait hien ! » Leur
partenanat s est concrétsé au
début de I'année, et Maud

ENTREPRENDRE

se déplace désormais aussi avec
des équidés - « Le choix d'un
anmmal dépend de & demande
de la personne, de son probiéme,
et de son vécu Dermiérement,

Je surs allée dans une maison

de refraite avec un petit poney.
qui 2 rappelé des souvenirs

aux ancens agriculteurs. . «

Les dillicultes

Vivre au mulieu de ses ansmaux
préfénés peut se réwéler piégeux
« Quand on fait ce métier,

il pe fut pas espérer étre nche »,
dit Anais 1l faut beancoup

de sacfices, Jux nEveaux
famshial et amecal, pour avorr

L2 passibilizé d'évaluer dans

un environnement qui n'est pas
de fout repos : « L'é&é Cest bien,
mass hiver, quand 4 fut -15,
que l'on est dehars et Qu'd Sut
brser la glace . »

Pour Maud, la dfficulté
principale est de faire connaitre
san métier. Attention Jussi aux
personnes qui s mstallent sans
avowr B formation nécessaire

ni les amamaux adéquates !
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Exercant sous couvert d'une
assocition qu'elle a fondée
{Amael), Mand est axdée par
des bénévoles qu'elle a formés
et qui Faccompagnent aux
séances. Par adleurs, mais
ce qui n'est jamais de refus,
Fencouragement des proches
est une ade importante et
bienvenue pour nos deux
assockes 1@

Sur Focebook : Domaine des A
Site web : omoel fr

0467057 2007 ou
04679 146 68 59




